
2025

名前〔　　　　　　　　　  　　〕      　　　※　利用予定表提出期限　　9月19日（金）

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

トレーニング

6 7 8 9 10 11

制作 英語教室（予定）

13 14 15 16 17 18

サーキット

 

20 21 22 23 24 25

レクリエーション 英語教室（予定）

27 28 29 30 31

トレーニング

　　　　　　　　　　☆　ご利用希望日は（　　　）に〇印をご記入下さい。

　　　　　　　　　　☆　土曜日ご利用のところは自宅／来所どちらかに〇印をお願いします。

　　　　　　　　　　☆　平日ご自宅以外の送りの場合はご記入下さい。

　　　　　　　　　　☆　学校の下校時間は必ず金曜日までにご連絡下さい。

　　　　　　　　　　☆　変更・キャンセルの場合はご連絡をお願いします。

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　※　天候や人数によってプログラムを変更させていただくことがあります。

活動・利用予定表

放課後デイサービスひとつぼし
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気温も気候も随分落ち着き過ごしやすい季節となりましたね。

「秋」といえば「食欲の秋」ですが「スポーツの秋」「読書の秋」

「芸術の秋」とそれぞれの秋を楽しめるよう支援に努めていきます。

10月

迎：自宅／来所

送：自宅／来所

迎：自宅／来所

送：自宅／来所

迎：自宅／来所

送：自宅／来所

迎：自宅／来所

送：自宅／来所

(           ) (           )

(           )

〒869ー0452 宇土市高柳町73

放課後デイサービスひとつぼし

0964ー27ー9455

(           ) (           )

(           )

(           )




